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Hovoria o jedle 14 - roCni

Hovoria o jedle 13 — roc¢ni

Dotaznik k plytvaniu potravinami 1. — 9. roc.
Dotaznik k zdravej vyzive 4. - 9. roc.

Potravinové pyramidy 1. — 8. roc.

VSimame si stravnikov v skolskej jedalni 1. - 4. roc.

Sipkové slavnosti- $ipkovo na Marianskej 1. — 9. ro€., navéteva deti z MS
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Mgr. Viera Jackova

Mgr. Viera Jackova

Mgr. Anna Valterova
Mgr. Daniela Hajrova
Mgr. .Zuzana Dedikovd
Mgr. Michaela Pucikova
Mgr. Elena Antalikova
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Mgr. Katka Letavajova ,
Mgr. Dana Mihalovicova,
Mgr.Aneta Skulcovd
Mgr. Eduard Jelacic¢

p. Alena Masarikova

Mgr. Monika Malotova

zrealizovana aktivita

Spracovanie svojej redlnej potravinovej
pyramidy pocas jedného diia v Skole v digitalnej
podobe a porovnanie s odporucanou
potravinovou pyramidou

Spracovanie konzumovanych potravin do
tabulky pocas jedného dnia v Skole v digitalnej
podobe a porovnanie s odporuéanou
potravinovou pyramidou

Dotaznik na databoxe_webovej stranky Skoly
k plytvaniu potravinami

Dotaznik na databoxe_webovej stranky Skoly
k zdravej vyZzive

Potravinové pyramidy

Konzumdcia celého zakipeného obeda v SJ,
plytvanie potravinami

Sipkovo na Marianskej

vystup

brozura

brozura

grafické spracovanie

grafické spracovanie

poster,

grafické ndvrhy RNA zavesené
na databox,

3D pyramidy

Odmena_detska vyZiva

Video :
https://www.facebook.com/zsmarianska
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e chuti - nechuti - chuti - nechuti - chuti ...

e [Ubim - neltdbim - ['dbim - neldbim - [dbim ...
e chcem - nechcem - zjem - nezjem - zjem ...
. DAKUJEM ...

J

Desiata v SJ: natierka z plesfiového syra,

chlieb, uhorka, Skolské mlieko, ¢aj

Obed v SJ: Polievka: hragkovy krém

DESIATA OBED
DONESENA Z DOMU 20 SK. BUFETU V K. JEDALNI v 3K. JEDALNI
Jogurt, musli tyéinka, voda Ostali mi peniaze, nevyuzijem D polievka
ponuku tarhoria, méso
Zemla s maslom, saldamou, syrom, paprikou Ostali mi peniaze, nevyuZijem polievka
ponuku tarhoiia, miso
Zemla s maslom, paprikou + bageta s natierkou | Nemam peniaze polievka
tarhofa, miso, 3alat
2 kekse nevyuZijem ponuku Pol obeda som zjedol
Zemla s maslom, $unkou, paprikou, fruit fresh Ostali mi peniaze, nevyuzijem D polievka
ponuku tarhoiia, méso,
trochu som odniesla
RoZok so syrom, Cista voda Nemam peniaze D polievka
tarhoiia, méaso chutilo mi
RoZok s maslom, Sunkou, syrom, sirupova voda | Nemam peniaze polievka
—trocha mi ostala tarhofia, miso, Salat
Keks a pecivo Nemadm peniaze polievka
Kusok nesiem domov tarhoria, miso, salat
chutilo mi
Mandarinka, ringléta, kekse Zakupeny hot-dog D polievka
tarhoiia, méso,
trochu som odniesla
RozZok s nutelou, mandarinka, €ista voda Nemam peniaze D
RoZok s maslom, syrom, séjova tycinka, Nemam peniaze D polievka
malinovy sirup tarhorna, maso
Jablka, kakaovy rozok, Nemam peniaze D Polievka nechutila mi . ,
Zemla s nutelou tarhoria, miso, $alat S C It ro n O m
Toust so syrom, keéup p D
mineralka
Chutila mi Polievka, tarhoria, maso, salat chutilo

mi

Nemam peniaze

Polievka, tarhona, maso, $alat chutilo

mi

Vysvetlivky: nekonzumované, D_dievca

BravCovy rezen prirodny, slovenska ryza,
Salat z Cinskej kapusty s kukuricou
Skolské mlieko, Caj Cierny s citronom
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Hrstkova

polievka

plytvanie
potravinami

Zemiakové
placky,
ovocie-kiwi,
ovocny c¢aj,
Sk. mlieko

Pondelok :

deti 1-4, ktoré zjedli cely obed,

dostali malid odmenu_detsku vyZivu,

/rozvrh hodin, Snurku na krk od sponzora Dr. Oetker/

o
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Moyja skolska potravinova pyramida jedného dria

Sipkovy dzem 2 Sipkové
cukriky

Krém na dukétové et
—

_r?é

buchticky

2 dl mlieka

Strukova
polievka

Chlieb

Pizza rozok

Piskoty Dukatové
buchticky
4 dlI sipkového 2dl vody

caju

Vsetko skonzumované .-)

«Nezdravé jedld

« Zdravé jedld

|
®

Saldma | | Jogurt

Mandarinka

Jablko v
[ ]

v

Dukdtové buchticky

RoZok
Tycinky

Moja $kolskd potravinovd pyramida jedného dha

Z ponuky som nekonzumovala: Polievku




Moja Skolska potravinova pyramida jedného dna

Fanta—
Puding na buchtach 2%\
Karicka—
MLIEKO MASO
Jogurt 13% 12%
jogurty, syry hydina. orechy,
vajcia, fazufa,
ryby
ZELENINA OVOCIE
mrkv;'.f;e/:uakz‘; pomar;ln?‘,o{o jablkda. B a n a n
brokolica, nka, Kiwi, ja . manda-
B u C h t parad::l:s rui\kmnény
v y Obilniny a Skroby
Rozok— 45%

chhieb, ceradle, ryZa, cestoviny,
pedivo, kukuriéné lupienky.
suchare. ovsené viocky

Voda:0,5Il

Z ponuky, moznosti nekonzumované: pol
0



Vyhodnotenie dotaznika, ktory si pripravili Ziaci pre seba:

PLYTVANIE POTRAVINAMI

Zapojenost do miniprieskumu:

- Celkovo na otazky z dotaznika odpovedalo 142 respondentov,
z toho 64 muzov ( 45 % chlapcov)
a 78 Zien (55 % dievcat)

- Vekoveé rozpatie ukazuje nasledovny graf:

Kolko mas rokov???
B-10 rokow 33 5%
11-16 rokowv [108] — 11-16 rokoy 109 77 %



Zaujimalo nas, ako deti zjedia jedlo pocas pobytu v sSkole

Co spravis s desiatou, ak nie si hladny???

vyhodim do smetiaka
podarujem spolui...
hodim psovi
donesiem domov

Iné

Z grafu je zrejmé, ze deti nezjedenu desiatu nezahadzuju a
obed v jedalni im zrejme chuti ©

Co spravis s obedom, ak ti nechutil nie si hladny??7?

MNechas na stole
Darujet spoluZiad...
Zanesiem k okienku
Wzdy vietko zjem

WVaisinou vietko zjem

22 44 66 88 110

0 14 28 42 56 70

84

wyhodim do smetiaka 6 4%
podarujern spoluZiaékefspoluZiakowi 34 24 %
hodim psovi 11 B %
donesiem domaoy 108 /6%

1" 8 %

Mechasg na stole 8
Darujes spoluZiacke/spoluZiakovi 34
Fanesiem k okienku 65
“Widy vietko zjem 9
“WaCEinou vietko zjem mn

B %
24 %
45 %
B %
50 %



Zapojenost ziakov, rodicov, ucitelov, pocet odpovedi: 186

Pohlavie:

fenadievéa [109) ————— muZichlapec 77 41 %
Ffenaldievia 109 55 %

muz/chlapec [77]

Kol'ko mate rokov?

od 14 do 16 [25] ——————— ——od 17 do 30 [5] da 10 32 17 %
——od 31 do 50 [25] od 11 do 13 91 49 %
od 14 do1E 25 13 %
—viac [8]
od 17 do 30 5 3 %
L]
od 11 do 13 [91]—3 010 [22) od 31 dos0 25 13 %

viac H] 4%



Kde sa stravujete?

doma [55]

v restauracii [0]
a necbedujem [0]
\-rychle obéers [0]
“lnié [10]

v Ekolske) [121]

V obchode si vzdy vyberies pecivo:

tmavé/celozr [94]

— Ziadne [8]

—grahamowvé/sd [12]

hiele [72] ——————

v £kolske) jedalni, v zavodne| jedalni 121

daorma
v reStauracii

neobedujem

rychle obZerstvenie, bufet

Iné

grahamové/sdjove
hiele
tmavéicelozrmné

Ziadne

35

(=T~

10

12 bB%
72 39°%
M 5%
8 4%

BS %
a0 %
0%
0%
0%
a8 %



Kolko tekutin vypijes za den?

Viac ako 1 [1038]
Ziadne [0]

‘::.snm 18]

1liter [62]

Aky typ napojov pijes najcajstejsie?

Caj [54]

Sladené napo [15

Dzis [22] ‘ ]
—— Energetické n [3]

Mi& nepijem [0]

Vodu [92]

S potesenim mozeme konstatovat, Ze vacsina respondentov
dodrziava pitny rezim a pije Cistl vodu ©

Fadne 0 0%
0.5 litra 19 10%
1liter 62 3%

“iac ako 1 liter 105 55 %

“odu

Dids

Caj

Sladené napoje/Colové napoje
Energetické napoje

Mig nepijern

97
2?
54
15
3
0

49 %
12 %
29 %
g %
2%
0 %



Rozumies pojmu "plytvanie potravinami'?
nie 5 3 %
ano 181 597 %

anoc [181]— B
—nie |2

Ak uz rozumies pojmu "plytvanie potravinami”, zodpovedz nasledovnu otazku

Napis, éi si aj ty niekedy plytval potravinami.
nie 62 35 %

ano 101 54 %
Iné 23 12 %

ano [101]
— In [23]

"— nie [62]

Iba piati respondenti neporozumeli pojmu plytvanie
potravinami. Ale prekvapivé je Cislo 101 opytanych, ktori si
uvedomuiju, Zze potravinami plytvaju. ®



Najcastejsie sa opakujuce odpovede:

dal som to zjest otcovi alebo mama splachla v zdchode

ked som bola chora a nevladala som, tak som to musela
vyhodit, lebo ostatni, ked' som chora po mne nemozu
dojedat

vyhodenie do smeti, do WC
ked' som mal jogurt, tak som nevyskrabkal vSetko
nedojedol som obed

ked niekomu jedia oci, napr. ked'si naberiem 3 zufanky
polievky a nezjem ani jednu

vacsinou som ich zabudla v taske a po dlhsom ¢ase som ich
vyhodila



Myslis si, Ze vsetci l'udia na svete maju rovnakeé moZnosti najest’ sa ako ty?

ano 8 4 %
nie 178 96 %

—ano [8]

Myslis, Ze je spravne, ked' sa o tejto téme rozprava a hl'adaju sa riesenia, ako obmedzit’ plytvanie potravinami?

asi ano [18] urcite ano 144 77 %

—— ano [12] asi ano 18 10 %

— neviem [5] ano 12 b %

“{ nie[d] .
Moznost & [4] neviem 5 3%
hig 3 2%

uréite anc [144]

MoZnost' B | 2%

Prieskumom sme zistili, Ze je dblezité o jedle hovorit, hladat
zdravé moznosti stravovania sa a potravinami neplytvat!



ee 70 t/POV KO Obmedzit plytvanie potraVvinami
V dom3aCcnosti ee

1. Planovat’ svoje nakupy.

2. Viimat si datumy.
3. Nemrhat peniazmi.
4. skontrolovat’ svoju chladniéku.

S. Spravne skladovat’ potraviny.

7. Nakladat' si na tanier mensie porcie.
8- Vyuzivat’' zvysky.
9- Zamrazovat'.

1 0- Premenit’ odpad na kompost.

SEBAVYCHOVA4 SPOTREBITELA:

zodpovednejéim ] uvedomelejéim Spravahim predchadzat tvorbe potravinovéeho odpadu
ViaC ha:Neep://www.opotraVinach.sk/



Nazov skoly Zakladna skola

Adresa Skoly Marianska ul. 554/19, 971 01 Prievidza
Kontaktna osoba Mgr. Dana Mihalovicova

Tel. ¢islo, e-mail 046 542 20 49, mihalovicova@marianska.sk
Sutazny prispevok pripravili  Mgr. Viera Jackova, Mgr. Viera Hegediisova

Pocet zapojenych Ziakov 215



